
あおもり思春期研究会 

第 36回市民公開講座 
 

日時：令和 5年 12月 16日（土）13：00～15：00 

場所：青森県立保健大学 C棟 3階 N-講義室 2 

 テーマ：『女性アスリートの健康支援』 

講師：大石舞香氏 

（弘前大学大学院医学研究科 産科婦人科学講座 女性の健康推進医学講座 助教） 

 

 

大石舞香先生は高校・大学時代に競泳で活躍したアスリートで、日本スポーツ協会公認のスポ

ーツドクターです。また、現在は弘前大学医学部附属病院のアスリート外来もご担当されていま

す。 

今回は、大石先生に女性アスリートの健康支援についてお話頂きます。皆さまのご参加をお待

ちしております。 

 

 

※入場の際は、マスク着用と手指消毒をお願いいたします。 

※Web 開催または開催を中止させていただく場合があります。その場合は HP でお知らせいた

します。→https://aomorishishunki.jimdofree.com/ 

 

お申込み方法：下記の連絡先までメ-ルまたは FAXにてお申込みください。 

12月 14日（木） 

できるだけ事前申し込みをお願いします 

参加費：無料 

お申込み先：Mail…teensmile@auhw.ac.jp  FAX…017-765-2057  

お問い合わせ先：青森県立保健大学 共同研究室 A2 佐藤、髙橋、柴田、井戸向 

TEL…017-765-2056  

 

 

 

あおもり思春期研究会『第 36回市民公開講座』申し込み 
 

連絡先ＴＥＬ：                     

ＦＡＸまたはMail：                   

お名前：                                              

所属：                                               


